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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Casa Santa Maria

12  Localidad: Suba )
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos amigables y sequros 1 10 | 2025 | al 31 10 2025

2.2. Nombre del encuentro:

Actividad 1: Protegiendo nuestro entorno

Actividad 2: Sabiduria en la Naturaleza

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: William Javier Alonso Aguilera - Responsable Ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el cuidado del medio ambiente en las personas mayores de forma segura, auténoma y responsable, creando conciencia ambiental para
prevenir eventos adversos, facilitando la accesibifidad en los desplazamientos asi como los cuidados de los espacios institucionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo de aclividad 1 : Fomentar la inclusién de alimentos organicos en las dietas de los participantes.

Objetivo de actividad 2: Sensibilizar la cultura en las personas mayores e identificacion de las problematicas ambientales.
3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: D7/10/2025 La jornada inicié con un saludo de bienvenida a los participantes y una breve explicacion de la metodologia del

juego. Se presento la dinamica de los Juegos de memoria ambiental, en la cual los adultos mayores debian encontrar las parejas de cartas

que contenian imagenes y frases sobre problematicas ambientales y sus posibles soluciones. Se destacd la importancia de aprender de
manera ludica, fomentando la participacion activa y el trabajo en equipo.

Actividad 2: Sesion 1. 22/10/2025 La actividad comenzé con un saludo cordial a los participantes y una breve introduccién sobre la
importancia del uso eficiente del agua en los procesos de cultivo. Se expiicc’) la metodologia de la capacitacion, destacando que se
abordaria tanto 1a paite tedrica como la practica del sistema de riego automatizado. Los asistentes demostraron interés en aprender sobie
este sistema que facilita el mantenimiento de las huertas y optimiza el tiempo de cuidado.

Sesion 2: 24/010/2025 La actividad inicio con un saludo de bienvenida y una breve charla introductoria sobre la importancia del
mantenimiento constante de las huertas, tanto para garantizar su productividad como para fomentar habitos sostenibles y saludables. Se
explico a los participantes las tareas que se realizarian durante la jornada, incluyendo la cosecha de apio y el mantenimiento de las
canastillas de zanahorias y cebolla cabezona. Los asistentes mostraron disposicion e interés en participar en cada una de las labores
asignadas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Durante el desarrollo de la actividad, los participantes se mostraron entusiastas y concentrados en identificar los pares
correctos. A medida que avanzaba el juego, se generaron espacios de conversacion sobre como cada accion representada en las cartas
podia aplicarse en la vida cotidiana para proteger el medio ambiente.

Se realizaron cinco rondas completas del juego, evidenciando el fortalecimiento de la memoria visual y la asociacion de ideas entre los
jugadores. Se destacé el desemperio de la sefiora Marta Vanegas, quien demostré gran agilidad mental y capacidad de retencion a corto
plazo, asi como del sefior Socrates Alzate, quien también mostré destreza para identificar las cartas correctas.

o
u;, = Actividad 2: Sesion 1: Durante el desarrollo de la actividad, se realizé una explicacion detallada del funcionamiento del sistema de riego
% E automatizado empleado en la unidad operativa, el cual utiliza dos botellas con agua y cuerdas humedas que permiten una irrigacion
=3 constante y gradual en las canastillas de cultivo. Posteriormente, se aprovechd Ja jornada para realizar el mantenimiento preventivo del
:; “ sistema, revisando el estads de las botellas, las cuerdas y e! flujo de agua. Los participantes participaron activamente observando

™

colaborando en el proceso, comprendiendo cémo implementar este tipo de sistemas de forma casera y ecoldgica.

Sesion 2: Durante el desarrollo de |a actividad, los participantes se organizaron en grupos para realizar el mantenimiento de las canastillas,
retirando malezas, removiendo la tierra y verificando el estado de los cultivos. De igual manera, se procedi a la cosecha de varias ramas
de apio, las cuales se encontraban en condiciones dptimas. Durante este proceso, se fomenté el aprendizaje practico sobre el cuidado de
los cultivos, la identificacion de plantas listas para cosechar y la importancia del riego y la fertilizacién natural. La actividad se desarrollé en
un ambiente de colaboracion, didlogo y respeto, fortaleciendo los lazos comunitarios.




Actividad 1: La actividad culmind con una breve retroalimentacion en la que los participantes compartieron las soluciones ambientales
aprendidas y reflexionaron sobre cémo aplicar estos conocimientos en su entorno. Se resaltd la importancia de cuidar los recursos
naturales y adoptar habitos sostenibles desde la cotidianidad.

E Actividad 2: Sesion 1: Para concluir, se retomaron los principales aprendizajes del encuentro, reforzando la importancia de mantener en
g 2 | buen estado el sistema de riego y de fomentar practicas de agricultura urbana sostenibles. Se agradecid la participacién y compromiso de
g z los asistentes, quienes manifestaron su interés en seguir aplicando este tipo de técnicas en la huerta y en otros espacios verdes de la
o unidad. '

p Sesion 2; Al finalizar, se realizé una revision general del estado de la huerta, destacando los avances obtenidos y el compromiso de los

paticipantes. Las ramas de apio recolectadas fueron entregadas al drea de cocina para su uso en la dieta de los mismos residentes,
promoviendo asi el aprovechamiento directo de los productos cultivados. Se agradecio la participacion de todos y se resalté la importancia
de continuar realizando estas jomadas de mantenimiento de forma periédica.
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: El encuentro fue exitoso y enriquecedor. Los adultos mayores demostraron interés, concentracion y una notable capacidad para
asociar conceptos ambientales. La actividad permitié reforzar la memoria, fomentar el aprendizaje colectivo y fortalecer el sentido de
responsabilidad hacia el medio ambiente, todo ello a través de una metodologia ludica y participativa. La actividad fue dirigida por William Alonso,
responsable ambiental. Con la participacion de 10 adultos mayores.

Actividad 2: Sesion 1: La jornada fue altamente participativa y productiva. Se evidencié comprension de los conceptos expuestos, disposicion para
el trabajo colaborative y apropiacion del conocimiento adquirido. Los participantes demostraron interés en continuar fortaleciendo su vinculo con
las actividades ambientales y de sostenibilidad implementadas en la comunidad de cuidado. La actividad fue dirigida por William Alonso,
responsable ambiental. Con la participacion de 10 adultos mayores.

Sesién 2: La jornada fue exitosa y enriquecedora. Se evidencié entusiasmo, compromiso y sentido de pertenencia por parte de los participantes.
Ademas, se logro reforzar el conocimiento sobre el cuidado de los cultivos y fortalecer las practicas de sostenibilidad dentro de la unidad
operativa, integrando la produccion agricola con la alimentacién saludable de fa comunidad. La actividad fue dirigida por William Alonso,
responsable ambiental. Con la participacion de 13 adultos mayores.
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Actividad 2.
Fecha de evaluacion del encuentro: 31/10/2025

Elaborado por: William Javier Alonso Aguilera (Responsable Ambientia)




Registro Fotografico:

Actividad 1: Juegos de memoria ambiental.

I IIOIZGZS 2:36:37p. m.

# 149-57 Carrera 90
ubo

Bogota, D.C.

Casa Santa Maria

T/10/2025 2:58:08 ¢ m.
# 149-5% Carrera 70
uba

Bogota, D.C

Casa Santa Maria




Actividad 2: Sistema de riego automatizado.
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